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WPROWADZENIE

Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny Zespohu Szkoét Ogolnoksztalcgcych im. Henryka Sienkiewicza w Szydiowcu opisuje
w sposob kompleksowy wszystkie treSci 1 dzialania o charakterze wychowawczym, edukacyjnym, zdrowotnym informacyjnym
i profilaktycznym i jest realizowany przy aktywnej i tworczej wspolpracy calej spotecznosci szkolnej: dyrekeji, nauczycieli, pedagoga, uczniow,
rodzicow oraz pracownikOow niepedagogicznych. Zaktada on takze wspolprace z innymi podmiotami wspierajacymi dzialania szkoly takimi jak:
uczelnie wyzsze, Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna, Policja, Starostwo Powiatowe, Osrodki Pomocy Spotecznej, Sad Rejonowy
w Szydlowcu, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Szydlowcu. Tresci w nim zawarte wynikajg z potrzeb uczniow, ich rodzicow,
nauczycieli oraz sytuacji zdrowotnej panujgcej w kraju gdzie szczegolne znaczenie maja bezpieczenstwo spotecznosci uczniowskiej i nauczycieli
w okresie panujacej pandemii CPVID-19 1 wynikajacych z tego zasad postgpowania.

Szkolny program wychowawczo- profilaktyczny skierowany jest do ucznidw, rodzicOw oraz nauczycieli Zespolu Szkot
Ogo6lnoksztalcagcych im. Henryka Sienkiewicza w Szydlowcu. Osobami odpowiedzialnymi za wdrazanie programu sg nauczyciele
i rodzice. Program opiera si¢ na rozumieniu profilaktyki jako procesu zmierzajacego do:

e wspierania wszechstronnego rozwoju uczniow

e ograniczania i likwidowania czynnikéw zaburzajacych ten rozwoj

e inicjowanie 1 wzmacnianie czynnikoéw chronigcych.

e Wspomagania uczniow w radzeniu sobie z trudnos$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu stylowi zycia,

e ksztaltowanie wsrod uczniow wiasciwych postaw prozdrowotnych w czasie pandemii COVID-19



PRAWNE PODSTAWY PROGRAMU:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej;

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka,;

Programy krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 roku Karta Nauczyciela, art. 6 (Dz.U. z 2007r. 247, pozycja 1821 z pdzniejszymi zmianami);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. 2007 r.

Nr 70, poz. 473 z pdzniejszymi zmianami);
Konwencja Praw Dziecka z dnia 20 listopada 1989 roku, ratyfikowana przez Polske 30 kwietnia 1991 roku;
Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 roku o systemie o$wiaty,( Dz.U. z 2004r. Nr 256, pozycja 2572 z pdézniejszymi zmianami);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych ( Dz. U.z1996 r.

Nr 10, poz. 55; z pdzniejszymi zmianami);

Rozporzadzenie MENIS zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot

z dnia 31 stycznia 2002 roku;

Rozporzadzenie MENIS w sprawie szczegétowych form dzialalnosci wychowawczej 1 zapobiegawcze] wsrdd dzieci

1 mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem z dnia 31 stycznia 2003 roku;
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.z2005 r. Nr 180, poz. 1493zpdzniejszymi zmianami);

Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U.z2005 r. Nr 179, poz. 1485; z p6Zniejszymi zmianami);



Rozporzadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie podstawy programowe;j

wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegodlnych typach szkot (Dz. U. z 2009 nr 4, poz. 17);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnial8 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach
1 placowkach systemu os$wiaty dziatalno$§ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktyczne; w celu przeciwdziatania

narkomanii;
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017r. poz.59) —art. 10 ust. 1 pkt 5,art. 26 ust.2, art. 78, art. 98-99;

Rozporzadzenie MEN w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno- pedagogicznej w publicznych przedszkolach,

szkotach i placéwkach z dn. 9 sierpnia 2017 roku;

Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowe] ksztalcenia ogodlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidw z niepelosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej

przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 poz. 356 z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla

liceum ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz. U. 2018 poz. 467)

Statut Szkoty



MISJA SZKOLY:

Misja Zespolu Szkét Ogodlnoksztalcagcych im. Henryka Sienkiewicza w Szydlowcu jest ksztalcenie ucznidow, wyposazenie ich
w umiejetnosci niezbedne do funkcjonowania w dynamicznie rozwijajacym si¢ $Swiecie, a w szczegdlnosci zdobywania dalszej wiedzy.
Realizujgc funkcje dydaktyczng, wychowawczo-profilaktyczng i opiekuncza dazymy do wprowadzania mtodych ludzi w r6znorodne dziedziny
zycia 1 nauki. Podejmujemy starania o zapewnienie oferty edukacyjnej zawierajacej migdzy innymi tresci ujete w atrakcyjne 1 wartosciowe formy
dydaktyczne. Przyjmujemy szczegdlng odpowiedzialno$¢ za wprowadzenie mlodziezy do zycia w spoteczenstwie i kulturze polskiej. Dagzymy do
wychowania miodziezy tolerancyjnej, otwartej na swiat 1 zdobywanie wiedzy, a takze dbajacej
o zdrowy styl zycia, bez podejmowania zachowan ryzykownych. Ksztaltujemy w uczniach poszanowanie tradycji i kultury naszego kraju oraz
Uczymy szacunku do innych kultur. Zwracamy szczegdlng uwage, aby uczniowie naszej szkoly byli przygotowani do wilasciwego odbioru
1 wykorzystania mediow w  zyciu. Uczymy budowania kariery szkolnej oraz dokonywania wyborow zwigzanych
z dalszg edukacjg. W planowaniu pracy szkoly uwzgledniamy opinie rodzicéw i ucznidw oraz ich oczekiwania, jednocze$nie realizujgc pelny
zakres zadan wynikajacych z szeroko pojetego interesu spotecznego. Utatwiamy uczniom
i nauczycielom korzystanie z dorobku nauki i techniki podczas wszystkich zaj¢¢ organizowanych w szkole w szczegdlnos$ci poprzez
gromadzenie i udostepnianie ksiegozbioru, multimedialnych $rodkéw przekazu informacji, filmoéw i literatury z zakresu profilaktyki oraz
zapewnienie dostepu do sieci komputerowej. Nauczyciele Zespotlu Szkoét Ogodlnoksztalcagcych im. Henryka Sienkiewicza
w Szydlowcu realizuja zadania szkoty profesjonalnie, przestrzegaja zasad etyki zawodowej, kieruja si¢ wrazliwoscig na potrzeby milodziezy.
Sposdéb wywiazywania si¢ z tych zadan, jako$¢ ich pracy, umiejetnosci 1 dorobek sa najwazniejszymi kryteriami oceny ich pracy. Pracownicy
administracji obstugi daza do zapewnienia mozliwie najwyzszych standardéow technicznego wyposazenia szkoly, uczestnicza w procesie

wychowawczym, dbajac o ksztaltowanie zyczliwej atmosfery i wysokiej kultury Zzycia codziennego szkoly.



SYLWETKA ABSOLWENTA:

Uczniami naszej szkoly sa mlodzi ludzie u progu dorostosci. Ich wiek, oscylujacy miedzy 15 - 19 rokiem zycia sprawia, ze na okres edukacji
u nas przypada trudny moment w ich zyciu, gdy nie s3 juz dzie¢mi, ale jednoczes$nie jeszcze nie dorostymi, gdy musza udzieli¢ odpowiedzi na
pytanie: ,kim jestem/chcialabym/moégtbym/powinienem by¢ ?” Trudno$¢ powyzszej sytuacji potegowana jest dodatkowo przez fakt, ze nie
zawsze wsparcie oferowane im przez rodzicow czy grupe rowiesnikow, jest adekwatne wzgledem ich oczekiwan . Co wigcej, czgsto ich biegtosé¢
W poruszaniu si¢ po swiecie howoczesnych technologii nie idzie w parze ze $§wiadomos$cig konieczno$ci przestrzegania okreslonych zasad, jak
i mozliwych konsekwencji czynéw niedozwolonych. W §wietle powyzszego, jak rowniez roznorodnosci wyboroéw, jakie stawia przed mtodymi
ludzmi wspolczesny $wiat i1 zacierania si¢ granic miedzy tym, co dobre i pozadane, a tym, co stanowi jedynie ztudne poczucie szczescia czy
wrecz zagrozenie, szczegdInego znaczenia nabiera rola Szkoty w procesie wychowania nowych pokolen Polakow.

Takie spostrzeganie uczniOwW naszej szkoly sprawia, ze wychowanie rozumiane jest jako wprowadzenie miodych ludzi do bycia dojrzaly
i odpowiedzialng za sicbie i innych jednostkg. Implikuje to calo$ciowe postrzeganie rozwoju, ujmujgce kazdy z aspektow: poznawczy,
emocjonalny, seksualny, spoteczny, moralny, duchowy, wychowujacy do wartosci, poszanowania dla tradycji i historii, a takze $rodowiska
naturalnego. Przygotowuje do odpowiedzialnego podejmowania zadan , kierowanych do nich przez spofeczenstwo na poszczegoélnych etapach
rozwoju, poprzez umozliwienie wyksztalcenia si¢ niezaleznosci emocjonalnej, fizycznej i ekonomicznej odnalezienie si¢ na rynku pracy. Staje
si¢ wychowaniem do brania odpowiedzialnosci za siebie i drugiego cztowieka, poprzez stwarzanie mozliwosci samodzielnego dokonywania
wyborow, przewidywania mozliwych konsekwencji dzialan , angazowania si¢ w dzialania na rzecz wspolnego dobra w wymiarze szkolnym
i pozaszkolnym. Warunkiem koniecznym staje si¢ wowczas wyposazenie uczniow w: umiejetnos¢ krytycznego myslenia tak, aby potrafili
podejmowac decyzje w oparciu o informacje pochodzace z wiarygodnego Zrddla oraz efektywne strategie radzenia sobie ze Stresem
i zarzadzania nim na roznych etapach zycia, zwigkszajac ich odpornos$¢ psychiczng, np. poprzez mobilizowanie sieci wsparcia. Shuzy temu
pomoc w samodzielnym identyfikowaniu czynnikéw chronigcych i ryzyka wraz z poszukiwaniem tych pierwszych, a unikaniem lub

minimalizowaniem skutkow tych drugich, a takze zwigkszanie samoswiadomosci /stany emocjonalne, znieksztalcenia poznawcze, realna



samoocena 1 poczucie wlasnej wartosci, itp./. Istotne jest stwarzanie mozliwosci ujawnienia si¢ potencjalu tkwigcego w kazdym uczniu,
niezaleznie od poziomu jego osiggni¢¢ szkolnych. Nie bez znaczenia jest nauczenie uczniow, jak si¢ uczy¢ , aby stalo si¢ to przyjemnoscia,
systematycznym dziataniem na przestrzeni calego zycia, ktore shuzy lepszemu realizowaniu si¢ w roznych rolach zyciowych i dostosowywaniu
si¢ do nieustannie zmieniajgcych si¢ wymogdow, stawianych przez spoleczenstwo i wspdtczesny Swiat. Nabiera to szczegdlnego znaczenia
w przypadku osob ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢, obnizonymi mozliwosciami intelektualnymi, czy utrwalonymi przez lata
nieefektywnymi strategiami uczenia si¢ i/lub negatywnym stosunkiem do obowigzku szkolnego.

Absolwenci naszej szkoly charakteryzuja si¢: wuczciwoscia wobec siebie 1 otoczenia, wiarygodnoscia 1 odpowiedzialnoscia
w realizowanych dziataniach, cechuje ich wytrwalos$¢ 1 adekwatne poczucie wlasnej wartosci, potrafig 1 czesto okazujg szacunek dla innych oséb,
charakteryzuje ich ciekawo$¢ poznawcza, w dziataniu sg kreatywni i1 przedsigbiorczy, wyr6zniaja si¢ wysoka kulturg osobista, uczestniczg
aktywnie w zyciu kulturalnym, s3 madrymi odbiorcami i uzytkownikami mediow, podejmuja samodzielne inicjatywy oraz wiedza jak pracowac

w zespole. Nasi absolwenci okazujg troske o zdrowie swoje 1 innych.



ANALIZA DOTYCHCZASOWYCH DZIALAN WYCHOWAWCZYCH | PROFILAKTYCZNYCH
SZKOLY.

Podstawe do planowania dzialan wychowawczych, profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych stanowita przeprowadzona analiza sytuacji
wychowawczo —profilaktycznej oraz ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty z lat wczesniejszych. Ewaluacji dokonano
w oparciu 0 szereg przeprowadzonych ankiet, rozméw z uczniami i rodzicami, obserwacje nauczycieli i pracownikow szkoly, diagnozg
samopoczucia uczniow w szkole, diagnoze sytuacji rodzinnej i bytowej ucznidw, ich zainteresowan, a takze analize wnioskow dokonanych
przez pracujace w szkole Komisje 1 Zespoly, analize dokumentacji szkolnej, tj. Teczek Wychowawcow Klasowych, analizg frekwencji uczniow
oraz sytuacji problemowych omawianych podczas spotkan Zespotu Wychowawcow Klasowych i Rady Pedagogiczne;.

Tworzenie programu poprzedzone zostalo analiza danych dotyczacych wynikéw egzamindw zewnetrznych, wynikéw testow
wewnatrzszkolnych, wynikéw olimpiad i konkurséw oraz zawodow sportowych, danych z dziennikow szkolnych, analizg aktywno$ci uczniéw
na rzecz innych (wolontariat, samorzadno$¢, pomoc rowiesnicza).

Analiza dotychczasowych dziatan wychowawczych i profilaktycznych wskazuje na istnienie zarowno pozytywnych jak i negatywnych obszarow
srodowiska wychowawczo —profilaktycznym. Obserwacja srodowiska szkolnego umozliwita wstepna diagnoze obszaré6w problemowych, do
ktorych nalezy zaliczyc¢:

1. Obnizong motywacj¢ do nauki/ brak nawyku systematycznosci.

2. Trudnos$ci w nauce.

3. Indywidualne przypadki wysokiej absencji.

4. Incydenty palenia tytoniu (poza terenem szkoty).

5. Problemy natury psychicznej: stres szkolny, trudnosci w funkcjonowaniu emocjonalnym, niska samoocena, zaburzenia nastroju.

6. Niski poziom kultury osobistej, nie przestrzeganie zasad dobrego wychowania i regulaminéw szkolnych

7. Zagrozenia zwigzane z cyberprzemoca.



8. Trudnosci adaptacyjne mlodziezy.

9. Wyboru priorytetow w trakcie nauki (dotyczy gtownie klas pierwszych).

Diagnoza wykazata, ze do mocnych stron szkoty naleza:

1.Poczucie bezpieczenstwa ucznidow W szkole.

2. Wysoki wskaznik zdawalno$ci matur.

3.Dobra, przyjazna atmosfera panujaca w szkole oparta na zaufaniu i szacunku.

4. Dobre, konstruktywne wiezi rowiesnicze,

5. Angazowanie si¢ ucznidow w dzialania prospoteczne 1 alternatywne dla zjawisk patologicznych (np. wiaczanie si¢ w wolontariat, rozwijanie

zainteresowan w ramach zaj¢¢ pozalekcyjnych, angazowanie si¢ do pracy w samorzadzie szkolnym, szkolnym klubie Cooltura, Caritasie itp.)

Dziatania przewidziane w programie dokonywac si¢ beda na poziomie profilaktyki pierwszorzedowej majacej na celu promocje zdrowia
1 zapobieganie pojawianiu si¢ probleméw zwigzanych z zachowaniami dysfunkcjonalnymi oraz na poziomie profilaktyki drugorzedowe;j, ktore;j
celem jest ujawnianie uczniéw zagrozonych uzaleznieniem i pomaganie im w zapobieganiu rozwojowi zaburzen oraz rozwijaniu i wzmacnianiu

czynnikow chronigcych przed podejmowaniem zachowan ryzykownych



CELE OGOLNE SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNEGO

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu i wspieraniu
ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie pelnej dojrzatosci w sferze:
1)fizycznej poprzez:

eksztaltowanie postaw prozdrowotnych,

eprowadzenie zdrowego stylu zycia,

ecliminowanie zagrozen utraty zdrowia i szans rozwojowych przez uzaleznienia,
eksztaltowanie nawykow higienicznych.

2)psychicznej poprzez:

ezbudowanie rOwnowagi i harmonii psychicznej,

eksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wiasnego potencjatu,

edbanie o dobrg kondycje psychiczng uczniow.

3)spolecznej poprzez:

eksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym,

ewyposazenie ucznia w umiejetnosci niezb¢dne do wspotdziatania w zespole,
eksztaltowanie umiejetnosci dokonywania wyboroOw w oparciu o normy spoteczne,
eprzygotowanie do podejmowania i petnienia rol spotecznych i obywatelskich,
eksztaltowanie postaw patriotycznych,

edoskonalenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole i poza szkota,

ecliminowanie wagarow jako podstawowego czynnika zwigkszajacego zagrozenie demoralizacja 1 utratg szans rozwojowych,
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erozpoznawanie zagrozen wystepujacych w srodowisku i przeciwdzialanie tym zagrozeniom.
4)aksjologicznej poprzez:
eukierunkowanie ucznia na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,

ewspieranie rozwoju osobowosci mtodego cztowieka.

CELE SZCZEGOLOWE SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

e Rozwijanie u wychowankow poczucia odpowiedzialnosci, mitosci do Ojczyzny oraz poszanowania polskiego dziedzictwa kulturowego przy
jednoczesnym otwarciu si¢ na wartos$ci Europy i $wiata.

o Umozliwienie uczniom podtrzymywania poczucia tozsamosci narodowej, jezykowej i religijne;.

e  Zapewnienie uczniom opieki psychologiczno - pedagogicznej oraz pelnego bezpieczenstwa w czasie zajec na terenie szkoty.

e Umozliwienie absolwentom §wiadomego planowania wlasnej kariery edukacyjno — zawodowej.

e Umozliwienie uczniom rozwijania indywidualnych zainteresowan.

e Planowanie i wdrazanie oddzialywan profilaktycznych, ukierunkowanych na ucznia i jego Srodowisko w celu przygotowania ucznioéw do zdrowego
stylu zycia i zminimalizowania negatywnych wplywow $rodowiska oraz wlasnych ograniczen,

e Budowanie tradycji i etosu szkoty promujacej zdrowie,

e Reagowanie na pojawiajace si¢ zagrozenia,

e Pomoc w ksztaltowaniu i rozwijaniu umiejetnosci spotecznych i kompetencji psychologicznych,

e Ksztaltowanie umiejetnosci planowania i spgdzania czasu wolnego w sposoéb zdrowy i bezpieczny (Szkolny Klub Filmowy, Klub
Cooltura, inne).

e Kontynuacja wspolpracy z instytucjami dziatajacymi na rzecz profilaktyki (MOPS, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, Sad
Rejonowy, Policja, GKRPA, inne),
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e Dostarczanie rzetelnych informacji na temat konsekwencji uzywania srodkow psychoaktywnych (w tym dopalaczy), skutkéw zachowan
ryzykownych,

e Reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych prob podejmowania zachowan ryzykownych ,

e Pomoc w organizowaniu pierwszego kontaktu ze specjalista,

e Uruchomienie czynnikow chronigcych mtodziez przed zachowaniami ryzykownymi, czyli:

e ~ budzenie zainteresowan, ciekawosci poznawczej

e ~ zachecanie do podejmowania aktywnosci (sport, nauka, tworczos¢, itp.)
e ~ uczenie radzenia sobie z emocjami

e ~ wsparcie w trudnych sytuacjach

e ~ budowanie pozytywnej grupy rowiesniczej

e ~ budowanie autorytetow

e Wdrazanie ucznidéw do zachowan prozdrowotnych, zapobieganie zachowaniom ryzykownym( uzywanie $rodkéw odurzajacych, substanciji
psychoaktywnych, srodkéw zastepczych 1 dopalaczy). Wyposazenie spoteczno$¢ szkolng w wiedze z tego zakresu.
e Organizowanie pomocy dla uczniow z rodzin dysfunkcyjnych i znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji materialno- bytowej poprzez:
a) zwalnianie z pelnej lub czesciowej oplaty na Rad¢ Rodzicow
b) zwalnianie ze sktadki na ubezpieczenie
c¢) refundowanie dojazdow do szkoty

d) dofinansowanie dozywiania uczniow
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STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH:

Dyrektor szkoly:

edba o doskonalenie nauczycieli w zakresie dziatan profilaktycznych i wychowawczych,

ewyznacza odpowiedzialnych za realizacj¢ poszczegdlnych dziatan,

emonitoruje prac¢ nauczycieli, w szczeg6lnosci wychowawcow klas oraz pedagoga szkolnego,

ekoordynuje wspotprace szkoty z: rodzicami, specjalistycznymi osrodkami, Policja, PP-P, instytucjami dzialajacymi na rzecz uczniow,
profesjonalistami zajmujacymi si¢ dziatalnos$cig profilaktyczna, itp.

ewspOtpracuje z Zespotem Wychowawcow Klasowych, pedagogiem szkolnym, oraz Samorzagdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli

w realizacji zadan,

eczuwa nad realizowaniem przez ucznidéw obowigzku szkolnego,

enadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji organéw szkoty,

enadzoruje realizacje¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Pedagog szkolny:
e pehi role mediatora migdzy uczniami, nauczycielami i rodzicami
e zapewnia wsparcie, ustala strategi¢ pomocy i znalezienia przyczyn zachowan np. ryzykownych, wsparcie pracy nauczycieli
1 wychowawcow
einterweniuje w sytuacji trudnej wychowawczo, destruktywnej dla ucznia lub zespotu klasowego,
ew oparciu o diagnoze sytuacji materialnej i zyciowej uczniéw, podejmuje dziatania majace na celu ich poprawe w miar¢ posiadanych

umiejetnosci 1 mozliwos$ci /organizowanie pomocy materialnej, proponowanie konsultacji u specjalistow/,
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ew oparciu o wstepng diagnoze mozliwych przyczyn absencji szkolnej, podejmuje wraz z wychowawca, rodzicami i uczniem interwencje w celu

wypracowania wspdlnej strategii pomocy,

edba o psychoedukacje uczniow, nauczycieli, w szczeg6lnosci wychowawcow i1 rodzicow.

Wychowawca klasy:

eVyspiera Ucznia i pomaga mu w nauce, np. wskazujac sposoby uczenia sie,

edba o poczucie bezpieczenstwa i akceptacje w klasie,

edoskonali swoje kwalifikacje i zdobywa nowe umiejetnosci w zakresie dziatan wychowawczo-profilaktycznych,
erealizuje zadania we wspotpracy z rodzicami,

ediagnozuje sytuacj¢ materialng i rodzinna ucznia

ewstepnie diagnozuje mozliwe przyczyny absencji szkolnej ucznia

Rodzice:

ekorzystajg z pomocy i wsparcia ze strony wychowawcow, nauczycieli oraz pedagoga szkolnego
ewspoltworzg i biorg udziat w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
euczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

euczestniczg w zebraniach z wychowawca organizowanych przez szkote,

ezasiggaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

ewspOtpracuja z wychowawca klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

edbaja o wilasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidw,

eRada Rodzicéw uchwala w porozumieniu z rada pedagogiczng program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.
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Samorzad Uczniowski:
ejest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci o§wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi
potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z Dyrektorem szkoty,
euczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
ewspotpracuje z Zespotem Wychowawcow Klasowych i Radg Pedagogiczna,
ereprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
epropaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

edba o dobre imig¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,
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BEZPIECZENSTWO W SZKOLE :

W szkole wprowadzono monitoring wizyjny w celu zapewnienia bezpieczenstwa uczniom, pracownikom i wszystkim pozostatych

osobom przebywajacym na terenie szkoly oraz zabezpieczenia budynku szkoty przed wszelkimi zagrozeniami. Rejestrator i podglad kamer

znajduje si¢ W gabinecie dyrektora szkoty.

Zasady wykorzystywania zapisu z monitoringu wizyjnego z kamer CCTV budynkow i terenu szkolnego w celu zapewnienia

bezpiecznych warunkow nauki, wychowania i opieki.

1.
2.
3.

o

Zarejestrowany obraz zdarzen przechowuje si¢ przez okres nie dtuzszy niz 30 dni, a nastepnie automatycznie podlega on zniszczeniu.
Zarejestrowany obraz zdarzen moze by¢ wykorzystany w przypadku podejrzenia naruszenia Statutu ZSO w Szydlowcu.
Zarejestrowany obraz zdarzen moze by¢ dowodem pozwalajgcym na wszczecie postepowania karnego albo postepowania o wykroczenie
lub moze by¢ dowodem majacym znaczenie dla tych postgpowan. W takim przypadku zapis monitoringu udostepnia si¢ organom
Scigania.
Zarejestrowany obraz zdarzen mogacych naruszy¢ statut ZSO w Szydlowcu moze by¢ udostepniony Radzie Pedagogicznej lub innym
statutowym organom szkotly za zgoda dyrektora szkoty.

Udostepnienie obrazu zdarzen nie moze narusza¢ praw 0sOb w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych.
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SPOSOBY, METODY I SRODKI REALIZACJI ZADAN ZAWARTYCH W PROGRAMIE:

e podmiotowe traktowanie uczniow oraz indywidualizacja procesoOw wychowawczych
i dydaktycznych,

e upowszechnianie znajomosci statutu szkoly oraz innych dokumentow regulujacych jej dziatalnose,

e profesjonalna pomoc psychologiczno- pedagogiczng, diagnozowanie potrzeb ucznidow, problemow i stanéw zagrozenia,

e realizacja szkolnego zestawu programow nauczania

e realizacja programow profilaktycznych

e opieka nad uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych,

e wykwalifikowana kadra pedagogiczna

e wewnagtrzszkolny system oceniania

e specjalistyczne wyposazenie pracowni przedmiotowych, komputerowych, sportowych, gabinetu pedagoga i psychologa szkolnego,
gabinetu pielegniarki szkolne;j

e stosowanie aktywizujgcych metod nauczania i uznanych metod wychowawczych

e zachecanie 1 przygotowanie uczniow do udzialu w olimpiadach, konkursach, projektach, zawodach i turniejach sportowych oraz
prezentacja ich osiggni¢¢ na forum szkoty,

e tworzenie pozytywnej atmosfery wychowawczej 1 budowanie dobrych relacji pomigdzy uczniami, rodzicami
i nauczycielami

e wspolpraca z rodzicami i zach¢canie ich do aktywnego udzialu w zyciu szkoty,

e podejmowanie dziatah z zakresy orientacji zawodowej
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wspieranie duchowego rozwoju uczniow poprzez wspolny udzial w rekolekcjach, mszach swigtych oraz pielgrzymkach maturzystow
do miejsc kultu religijnego,

uczestnictwo w zyciu kulturalnym dzigki wspolnym wyjsciom do teatru, kina, muzeum oraz organizowanie imprez kulturalnych
w szkole,

rozwijanie postaw empatycznych poprzez udziat w wolontariacie, akcjach charytatywnych i zachgcanie do pomocy kolezenskiej,
tworzenie warunkow do rozwijania samorzadnosci uczniowskiej i aktywnego uczestniczenia w zyciu szkoty,

rozwijanie postaw patriotycznych poprzez eksponowanie na ro6znych lekcjach dorobku 1 historii narodu polskiego oraz udziat
uczniow w obchodach §wiat panstwowych 1 rocznic,

promowanie zdrowego stylu zycia 1 wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za sSrodowisko 1 otaczajacg przyrode,

organizowanie zaje¢ integracyjnych dla pierwszoklasistow, rajdu szkolnego, wycieczek, dyskotek, studniowek, spotkan wigilijnych
1 innych imprez integrujacych spotecznos¢ szkolna,

pielegnowanie tradycji szkoty, dbanie o jej wizerunek i promocj¢ w srodowisku lokalnym
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ZADANIA | FORMY ICH REALIZACJI:

ROZWOJ INTELEKTUALNY UCZNIA

ZADANIA SZKOLY

FORMY REALIZACJI

a) ksztattowanie umiejetnosci przyswajania wiedzy:

* rozwijanie zdolnosci spostrzegania i kojarzenia e lekcje przedmiotowe
* uczenie obserwowania rzeczywistosci e lekcje terenowe
* zapoznawanie z metodami skutecznego uczenia si¢ e godziny wychowawcze
* ukazywanie pozytywOw uczenia si¢ ze zrozumieniem e zajecia z pedagogiem na temat metod skutecznego
» ksztalcenie umiejetnosci uczenia si¢ w grupie uczenia sie
* uswiadamianie roli systematycznej pracy umystowej e konsultacje przedmiotowe
. wskazywanie _duZeJ roli powtarzania materiatu w skutecznym e dostosowanie form pracy do mozliwo$ci ucznia
J€g0 Opanowaniu - . - e wszechstronne wykorzystanie zasobu pomocy
* prowadzenie lekcji z odwolywaniem do kontekstu, jesli moga naukowych w pracowniach
nim by¢ elementy poprzednio omawianego materiatu, czyli pomoc . S

) . . e - e wycieczki krajoznawcze
w znajdowaniu wzajemnych powigzan mi¢dzy elementami wiedzy
b)budzenie ciekawosci poznawczej:
* ksztaltowanie umiej¢tnosci samodzielnego poszukiwania e lekcje przedmiotowe
informacji e godziny wychowawcze
» ksztaltowanie krytycznego stosunku wobec informacji e lekcje biblioteczne
» aktywizowanie uczniéw do dziatalnosci na forum szkoty e kola zainteresowah
» udziat mlodziezy w zajeciach i spotkaniach miedzyszkolnych, e  wspdlpraca z wyzszymi uczelniami
konferencjach, konkursach i olimpiadach przedmiotowych o spotkania z doradca zawodowym

e realizacja projektow edukacyjnych

¢) rozwijanie umiejetnosci tworczego myslenia:

* ksztaltowanie postawy zaangazowania w zdobywanie wiedzy
* uczenie przezwyci¢zania trudnosci

godziny wychowawcze
stosowanie aktywizujacych metod pracy na lekcjach
przedmiotowych
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« ksztaltowanie postaw tworczo-krytycznych wobec zdobytej
wiedzy

* wzmacnianie kreatywnoS$ci ucznia

* ksztaltowanie umiejg¢tnosci syntezy i analizy materiatu

e wykorzystywanie pomocy naukowych, nowoczesnych
programow

zajecia warsztatowe z pedagogiem,

indywidualna praca z uczniem zdolnym

konsultacje przedmiotowe

zajgcia artystyczne

Klub Cooltura

d) pomoc w odkrywaniu wlasnych predyspozycji, uzdolnien i ich
tworczym wykorzystaniu:

» aktywizowanie uczniow w czasie lekcji i poza nimi

* organizowanie konkursow przedmiotowych i artystycznych
* organizowanie og6lnoszkolnych imprez o charakterze
poznawczym (wiedza o historii szkoty 1 patronie, konteksty
historyczne §wigt narodowych)

* lekcje przedmiotowe

* godziny wychowawcze

* konsultacje i kola zainteresowan

* konkursy, olimpiady, zawody sportowe

* prezentacja osiggni¢¢ uczniow

* przedstawienia teatralne — przygotowanie scenariuszy, proby
i spektakle

» akademie i uroczystosci szkolne

e) doskonalenie umiejetnosci korzystania ze Zrodel informacji

* ksztaltowanie umiejgtnosci sprawnego selekcjonowania
informacji

lekcje przedmiotowe

godziny wychowawcze

lekcje biblioteczne

kota zainteresowan

wspolpraca z wyzszymi uczelniami

ROZWOJ EMOCJONALNY UCZNIA

ZADANIA SZKOLY

FORMY REALIZACJI

a) ksztaltowanie wrazliwosci uczuciowej:

» dostrzeganie indywidualnej wrazliwos$ci ucznia
» ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwej samooceny
ksztaltowanie umiejetnosci akceptacji samego siebie, znajomosci

o godziny wychowawcze
o lekcje jezyka polskiego
o lekcje religii
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swoich stabych i mocnych stron

* przyblizanie zagadnien zwigzanych z przyjaznig, mitoscia,
tolerancja

* zwracanie uwagi na role wiezi rodzinnych i zwigzkow
uczuciowych w rozwoju osobowosci

» pomoc w okre$laniu i wyrazaniu uczu¢ oraz innych stanéw
psychicznych.

warsztaty z pedagogiem szkolnym
indywidualna opieka nad uczniami potrzebujacymi
wsparcia

b) ksztattowanie umiejetnosci kontaktowania sie 7 ludimi:

* uczenie tolerancji, szacunku i cierpliwosci

* uwrazliwianie na krzywde ludzka

* uczenie dostrzegania potrzeb drugiego czlowieka

* ¢wiczenie umiejetnosci aktywnego stuchania

» ksztalcenie postawy szczerosci, otwartosci 1 ufnosci wobec
drugiego cztowieka

« utrwalanie zasad savoir-vivre'u, ulatwiajacych i normalizujgcych
kontakt z drugg osoba

* uswiadamianie roli wlasciwego doboru srodkow jezykowych
w skutecznosci kontaktow interpersonalnych

« ksztaltowanie postaw asertywnych, empatycznych

i altruistycznych

godziny wychowawcze

lekcje jezyka polskiego i jezykow obcych
lekcje religii

inne lekcje przedmiotowe o charakterze
dyskusji lub z wykorzystaniem pracy

w grupach

zajecia z pedagogiem szkolnym

zajecia pozalekcyjne

wycieczki i uroczystosci szkolne
Szkolne Koto CARITAS

C) kontrola emocji: niezadowolenia, zlosci, strachu,;
pomoc w radzeniu sobie ze stresem:

» ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie podejmowania decyzji
* ¢wiczenie prawidlowych reakeji w sytuacjach konfliktowych
(w tym: ksztattowanie nawyku kultury stowa)

* uczenie wyznaczania celéw z uwzglednieniem wiasnych
mozliwosci

* ksztaltowanie umiejetnosci wyciggania wnioskow

* uczenie umiejetnos$ci opanowywania emocji

w kontaktach interpersonalnych i spotecznych

* lekcje przedmiotowe

* godziny wychowawcze

» warsztaty na temat radzenia sobie ze stresem
* rozmowy indywidualne z uczniami

21



d) propagowanie pozytywnych wzorcow osobowych:

* uczenie tworczego i krytycznego odbioru stawnych dziet kultury,
przede wszystkim filmu §wiatowego

* uczenie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, rodziny,
dzieci, osob starych, niepelnosprawnych, chorych

* uczenie gotowosci do posSwiecen, ofiarowania wlasnego wysitku
innym

* uczenie madrego korzystania z Internetu

* zapoznanie z patronem Szkoty

* godziny wychowawcze

* przedmioty humanistyczne

* lekcje religii

* zajecia z informatyki i technologii informacyjnej
* kota zainteresowan

* dziatania Samorzadu Uczniowskiego

ROZWOJ MORALNY UCZNIA

ZADANIA SZKOLY

FORMY REALIZACJI

a) ksztaltowanie myslenia wartosciujgcego:

* poznawanie wartosci: prawdy, dobra, pigkna, mitosci

* rozwijanie wrazliwo$ci moralnej

* ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wartosci

* uczenie tworzenia wtasciwej hierarchii warto$ci

* ksztaltowanie umiejetnosci wyboru wiasciwego modelu zycia

* uczenie krytycyzmu wobec kontrowersyjnych postaw moralnych
bohaterow sztuki masowe;j

* dyskusje na godzinach wychowawczych

i przedmiotach humanistycznych

* lekcje religii

* spotkania indywidualne z pedagogiem szkolnym

« filmy, spektakle teatralne; dzieta literackie

* wspolpraca z rodzicami ucznidow (wzajemne wspieranie
dziatan: nauczyciel - rodzice)

b) ksztaltowanie woli:

* ksztaltowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celow i ich
realizacji

» uczenie konsekwencji w realizacji dziatan

» doskonalenie wytrwato$ci, pracowitosci, rzetelnosci

* ksztaltowanie sity woli w celu systematycznego zdobywania
wiedzy (walka z postawa wycofywania si¢ w obliczu trudno$ci)
* rozwijanie aktywnoS$ci

* uczenie odpowiedzialno$ci za stowa i czyny

* godziny wychowawcze

* lekcje przedmiotowe

» kola sportowe i inne zajecia pozalekcyjne
* konkursy i olimpiady

* zajecia z pedagogiem szkolnym

* dzialania Samorzadu Uczniowskiego

* systematyczne analizowanie wlasnych
osiggnigc
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¢) umiejetnosé oceny wlasnych zachowan:

* ksztaltowanie umiejetnosci refleksji nad wlasnym postepowaniem
* uswiadamianie znaczenia samokontroli i konieczno$ci pracy nad
soba

* uczenie umiejetnosci wyciggania wnioskow o wlasnym
zachowaniu z reakcji, komentarzy i stosunku innych osob

* troszczenie si¢ o kulturg ubioru, stowa i zachowania w réznych
sytuacjach

* ksztaltowanie poczucia wspotodpowiedzialnosci za zachowanie i
kulture osobista kolegow

* lekcje przedmiotowe

* zajecia pozalekcyjne

* imprezy szkolne

* wycieczki, rajdy

* zajecia z pedagogiem i psychologiem

d) umiejetnosé radzenia sobie 7 presjq grupy:

« radzenie sobie ze strachem przed wypowiadaniem swoich
pogladow

* zachecanie do zabierania glosu na forum publicznym

* ksztattowanie umiejetnosci odmawiania,

* ksztaltowanie postaw nonkonformistycznych wobec przejawow
agresji, nietolerancji, braku kultury,

* uczenie umiejetnosci wlasciwej oceny postaw innych oséb,
walczacych o podstawowe warto$ci moralne

* godziny wychowawcze

* lekcje przedmiotowe

* dziatania charytatywne i spoteczne

swarsztaty ksztaltowania umiej¢tnosci spotecznych

ROZWOJ SPOLECZNY UCZNIA

ZADANIA SZKOLY

FORMY REALIZACJI

a) funkcjonowanie w grupie:

* integrowanie zespohu klasowego

* tworzenie pozytywnego klimatu emocjonalnego w
grupie (tworzenie atmosfery wzajemnego zaufania, zyczliwosci,
poszanowania cudzych pogladow)

» ustalenie jasnych i konsekwentnych zasad postegpowania w grupie
* ksztattowanie umiejetnosci komunikacji werbalnej i niewerbalnej

* godziny wychowawcze

* lekcje przedmiotowe

» wycieczki i imprezy szkolne

* zajecia z pedagogiem szkolnym

* treningi interpersonalne

* zajecia integracyjne dla klas pierwszych
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* rozwijanie umiejetnosci wspoldecydowania i
wspotodpowiedzialnosci

* zapoznanie z zasadami negocjacji i kompromisu

» ksztaltowanie umiejetnosci autoprezentacji

* zwracanie uwagi na kulture osobistg, w tym kulturg jezyka

(pod opieka pedagoga szkolnego)

* wspieranie inicjatyw szkolnych

* podtrzymywanie szkolnych i klasowych tradycji
* dziatania Samorzad Uczniowski

b) Zycie w spoleczenstwie:

* ksztaltowanie postaw obywatelskich i patriotycznych

* wpajanie szacunku dla tradycji i historii oraz symboli
narodowych

* uswiadamianie roli $wigt narodowych w zyciu Polakow

* poszanowanie jezyka ojczystego

* zaznajamianie z Konstytucja, zwlaszcza z prawami i
obowigzkami obywateli

* rozwijanie poczucia przynaleznosci do spotecznos$ci lokalne;j,
Ojczyzny, spotecznosci europejskiej

* rozwijanie szacunku wobec wspolnot regionalnych, etnicznych i
narodowych

* ksztattowanie umiejetnosci trafnej oceny zjawisk spolecznych
» wdrazanie do samorzadno$ci

» ksztaltowanie odpowiedzialnosci za §rodowisko przyrodnicze
» rozwijanie dbatosci o wlasne otoczenie.

* godziny wychowawcze

* lekcje przedmiotowe (zwlaszcza WOS)

* wycieczki programowe

* organizacja uroczystosci szkolnych zwigzanych ze swigtami
narodowymi i religijnymi

* podtrzymywanie tradycji Szkoty ( Dzien Sienkiewiczowski,

Sesja Popularno- Naukowa)

* dziatania Samorzadu Uczniowskiego

C) uczestnictwo w kulturze:

* promowanie wybitnych tworcow kultury narodowej

» ksztaltowanie umiejetnosci tworczego i krytycznego korzystania
z informacji

* uswiadamianie zwiazkéw migdzy rozwojem kulturowym a
rozwojem umiejetnosci jezykowych

» zachecanie do prob tworzenia wlasnych tekstow kultury i
publikowania na forum szkolnym i pozaszkolnym

* tworzenie i kultywowanie tradycji rodzinnych, szkolnych,

lokalnych i narodowych

* godziny wychowawcze

* lekcje przedmiotowe (zwlaszcza przedmioty
humanistyczne i informatyka)

* uczestnictwo w konkursach przedmiotowych

i artystycznych

* wyjscia do muzeow i galerii sztuki

* wycieczki tematyczne

» Wigilie Klasowe

* okoliczno$ciowe akademie i uroczystosci szkolne
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d) Zycie w rodzinie:
* uswiadamianie roli rodziny

* ksztatltowanie poczucia odpowiedzialnosci za podejmowane
decyzje i wspdtodpowiedzialnosci za bliskich

* uswiadamianie zagrozen zycia spolecznego i rodzinnego

* przyblizanie zagadnien zycia plciowego cztowieka

* ksztaltowanie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, oséb
niepelnosprawnych i chorych

* uswiadamianie roli mitosci i przyjazni w osigganiu poczucia
bezpieczenstwa

* wspieranie wychowawczej roli rodziny; integrowanie dziatan
szkoty i rodzicow

* godziny wychowawcze

* lekcje przedmiotowe, zwlaszcza przedmiotow
humanistycznych (ukierunkowany odbior
roznorodnych tekstow kultury)

* zajecia z pedagogiem, pielegniarkg szkolng

* zebrania z rodzicami

* lekcje religii

ROZWOJ ZDROWOTNY UCZNIA

ZADANIA SZKOLY

FORMY REALIZACJI

a) troska o zdrowie psychiczne i fizyczne ucznia:

* poznanie stanu zdrowotnego uczniow

» realizacja zalecen specjalistow do pracy uczniem o specjalnych
potrzebach edukacyjnych

* poglebianie wiedzy o realizacji zachowan prozdrowotnych w
ochronie, utrzymaniu i poprawie zdrowia

* ksztaltowanie odpowiedzialnej postawy wobec zdrowia wlasnego
i innych ludzi szczegodlnie w czasie pandemii COCID-19

» diagnoza samopoczucia uczniow w szkole

» zaznajamianie z przepisami BHP i p.-poz.

* lekcje przedmiotowe

* godziny wychowawcze

* zajecia z pedagogiem, pielegniarka szkolna
* dyzury nauczycieli podczas przerw

* kursy BHP i p.- poz. dla pracownikow Szkoty

b) promocja zdrowego stylu Zycia oraz wspomaganie uczniow
w rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie pelnej dojrzalosci
w sferze fizycznej, psychicznej i spolecznej:

* godziny wychowawcze
* lekcje przedmiotowe (zwlaszcza W-F)
» wspolpraca ze szpitalami
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* wspieranie uczniow w ich rozwoju i zdrowym stylu zycia

o ksztattowanie wlasciwych nawykow higienicznych
i zdrowotnych

* propagowanie i organizacja form aktywnego spedzania wolnego
Czasu

* ksztaltowanie sprawnosci fizycznej

* propagowanie zasad racjonalnego zywienia

* propagowanie zachowan bezpiecznych w Szkole

* propagowanie modelu zycia bez uzywek i farmakologicznych
srodkow uspokajajacych

* staranne przygotowanie planu zaje¢ wycieczek dydaktycznych
i obozow pod katem zréwnowazenia wysitku intelektualnego
1 aktywno$ci fizycznej

« warsztaty edukacyjno- informacyjne

* zajecia na basenie, sali gimnastycznej, w sitowni

* obozy sportowe

* organizowanie ,,Dnia Sportu"

« obchody Swiatowego Dnia Zdrowia

« obchody Swiatowego Dnia Walki z Aids i innymi chorobami
zakaznymi

* imprezy szkolne

* organizacja wycieczek

» prelekcje na temat anoreksji i bulimii

* szkolenia BHP

* realizacja programéw prozdrowotnych ,, Zdrowe piersi sg OK”,
Wybierz Zycie-Pierwszy Krok”, ,, Od samobadania piersi do
mammografii”

* spotkania ze specjalistami r6znych dziedzin nauki

c) propagowanie ekologicznego modelu funkcjonowania we
wspolczesnym Swiecie

* uswiadamianie zagrozen cywilizacyjnych

» ukazywanie sposobOw zapobiegania degradacji §rodowiska
naturalnego

» ksztaltowanie potrzeby odpowiedzialnosci za obecny i przyszly
stan Srodowiska

» rozbudzanie potrzeby dzialania na rzecz tworzenia zdrowego
$rodowiska

* informowanie o problemach bezpieczenstwa biologicznego (np.
inzynieria genetyczna)

* lekcje przedmiotowe (zwlaszcza biologia,
geografia, chemia)

o lekcje terenowe, wycieczki

* inicjatywy Samorzadu Uczniowskiego

d) zapobieganie zachowaniom ryzykownym podejmowanym
przez mlodziez:

« podnoszenie kompetencji wychowawczych nauczycieli
i rodzicow w zakresie dziatan wychowawczych i
profilaktycznych

* uswiadamianie zagrozen, zwigzanych z uzywaniem srodkow

e udzial nauczycieli w szkoleniach i konferencjach
z zakresu uzaleznien miodziezy i zachowan
przemocowych

e edukacja rodzicow na temat zachowan ryzykownych
wsrod miodziezy(przemoc, uzaleznienia, zachowania
autodestrukcyjne,itp)
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odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych
i nowych substancji, w tym dopalaczy

* uswiadamianie mtodziezy skutkow zachowan ryzykownych,
w tym konsekwencji prawnych, spotecznych

* ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
rozwigzywania konfliktow, opieranie si¢ presji otoczenia

* wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje
materialng, rodzinng i sSrodowiskowa lub uwarunkowania
biologiczne sa narazeni na rozwdj zachowan ryzykownych

* ksztaltowanie postawy asertywnej

* Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

» udzielanie uczniom wsparcia w sytuacjach trudnych

* wspieranie uczniow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy
zazywania §rodkow odurzajacych i psychoaktywnych

* informowanie o formach pomocy dla osob eksperymentujacych i
uzaleznionych

* zapewnienie uczniom bezpieczenstwa na terenie szkoty

* rozpoznawanie zachowan agresywnych wsrod mtodziezy oraz
przemocy w rodzinie

» zwigkszanie wiedzy ucznidw, nauczycieli i rodzicow na temat
zjawiska przemocy

« informowanie na temat instytucji oferujacych pomoc w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie, spozywania alkoholu,
narkotykow, dopalaczy i inny substancji psychoaktywnych

godziny wychowawcze

dyskusje na zajeciach przedmiotowych

realizacja programow profilaktycznych

zajecia profilaktyczne z pedagogiem

warsztaty na temat zachowan asertywnych

zajecia na temat odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich
filmy i inne materiaty dydaktyczne

wspolpraca z PP-P, Policja, MOPS, Sadem Rejonowym
w Szydtowcu, Zespotem Interdyscyplinarnym ds.
Przeciwdziatania w Rodzinie

szkolenie nauczycieli na temat procedury Niebieska
Karta

systematyczne pelnienie dyzuréw podczas przerw przez
nauczycieli,

monitoring wizyjny na terenie szkoty

27



TRESCI WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNE PROGRAMU.

Lp.

OBSZAR
PROBLEMOWY

TEMATYKA ZAJEC

UCZESTNICY

Organizacja zespotu
klasowego.

Wybor samorzadu klasowego i przydziat poszczegolnych funkeji
w Klasie.

Zapoznanie, przypomnienie Statutu Szkoty, WSO, SPP, PW

1 regulaminow

Prawa i obowiazki ucznia.

Zapoznanie z przepisami BHP szkoty i zasadami bezpieczenstwa i
higieny w czasie pandemii COVID-109.

Zasady savoir-vivre.

Klasy I-1V

Obraz wtasnej osoby

1. Moje mocne i stabe strony.

2. Jak polubi¢ siebie?

3. Pie¢ stanow, ktérych doswiadczamy: Iek, depresja, akceptacja
siebie, szczescie, mitos¢.

Wartosci 1 pseudowartosci w zyciu mlodziezy.
Problemy 1 uczucia mtodego pokolenia.
Podejmowanie trafnych decyzji zyciowych.

Kim jestem , czego oczekuje?

Moj idol- moj autorytet.

Jak przyjmowac iradzi¢ sobie z krytyka od innych.
10 Jestem podobny do innych, r6zni¢ si¢ od innych.

©oNe O~

Klasy I -1V

Ja w relacjach z innymi.

oL E

o N

Jak postrzegaja mnie inni?

Jak by¢ dobrym kolega, przyjacielem?

Przyjazn- jej rola w zyciu czlowieka.

Od kolezenstwa do mitosci.

Istota doroslosci i jej pozory.

Zdolnos¢ rozumienia ludzi - tolerancja w moich oczach
(tolerancja wobec 0sob niepelnosprawnych, o innym wyznaniu).
Asertywnos¢ - sztuka odmawiania.

Jak broni¢ si¢ przed negatywnym wpltywem innych 0s6b? Presja

Klasy I - IV
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9.

grupy. o
Skuteczna komunikacja interpersonalna.

10.  Konformizm.
11.  Umiejetno$¢ rozpoznawania i wyrazania uczuc.

Ja i moja rodzina.

Moja rola w rodzinie.

Obyczaje 1 obrzedy w domu rodzinnym.

Konflikt pokolen.

Konstruktywne rozwigzywanie problemow rodzinnych.
Sposoby spedzania czasu wolnego.

Klasy I -1V

Ja 1 moja klasa, moja szkola.

s slupr NP

Integracja zespotu klasowego.

Bezpieczne zachowanie mlodziezy szkolnej na biwakach i
wycieczkach

Co to jest grupa?

Czy 1 kiedy lepiej jest wspotdziata¢ z grupa?

Tworzenie norm wspotpracy w grupie.

Moja rola w grupie.

Struktura i funkcjonowanie klasy jako grupy.

Jak zosta¢ liderem w grupie.

Moje samopoczucie w szkole — ocena atmosfery szkolnej,
samopoczucie uczniow w klasie.

Klasy I -11

Szkota przyjemna i
pozyteczna.

Moj stosunek do zdobywania wiedzy.

Jak uczy¢ si¢ efektywnie?

Jaki powinien by¢ dobry nauczyciel/wychowawca?
100 pytan do wychowawcy?

Jak budowac¢ wiasciwe relacje z nauczycielem?
Moj pomyst na zmiany w szkole.

Nauczyciel- moj autorytet,

Idealna szkota.

Klasy I -1V

Profilaktyka zachowan
ryzykownych. Profilaktyka
zagrozen.

e ¢ o o o o

Zjawisko toksykomani w$rod mlodziezy (alkohol, narkotyki,
papierosy, anaboliki, dopalacze).
Zaburzenia odzywiania ( anoreksja, bulimia).

Klasy I -1V
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9.

Nalogi czy silna wola i zdrowie.

Veto wobec przemocy.

Bezpieczenstwo w Sieci.

AIDS/HIV — choroba XXI wieku.

Stres pod kontrolg.

Subkultury , sekty- weryfikacja wiadomosci o istniejacych
zagrozeniach zwigzanych z przynaleznoscig do grup
nieformalnych.

Subkultury a tolerancja.

10. Procedury postgpowania w sytuacjach kryzysowych.
11. Wady i zalety mediow.
12. Racjonalne gospodarowanie czasem wolnym.

8. Planowanie indywidualnej 1. Czynniki trafnego wyboru dalszego kierunku ksztatcenia Klasy Il -1V
kariery edukacyjno- i przysztego zawodu.
zawodowej. 2. Moje predyspozycje zawodowe.
3. Co warto wiedzie¢ o studiach 1 studiowaniu.
4. Sztuka autoprezentaciji.
5. Moja przedsiebiorczos¢ 1 zaradno$¢.
6. Rola wyksztatcenia we wspolczesnym swiecie.
9. Troska o wyniki w nauce 1. Systematyczna kontrola postgpéw w nauce uczniow. Klasy I -1V
1 wysoka frekwencje podczas| 2. Opieka nad uczniami majacymi trudnosci w nauce.
zaje¢ lekcyjnych. 3. Kontrola frekwencji uczniow.
10. Czynnosci kontrolno- 1. Analizowanie i omawianie biezacych problemow Klasy I -1V

diagnozujace.

wn

klasowych/szkolnych.

Organizowanie wycieczek, rajdow, imprez klasowych/szkolnych.

Udziat w uroczystosciach szkolnych/ klasowych.
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EWALUACJA PROGRAMU:

Program Wychowawczo-Profilaktyczny moze ulega¢ zmianom wraz ze zmieniajacg si¢ rzeczywistoscig wychowawczg szkoly. Analiza jego
skutecznos$ci bedzie polegac¢ na biezagcym monitorowaniu oraz corocznie dokonywanej ewaluacji. Okresowego podsumowania efektywnosci
dziatan wychowawczo-profilaktycznych dokonuje w obrebie zespotu klasowego wychowawca, a do oceny catoksztattu tych oddziatywan
dyrektor szkoty powotuje specjalny zespot.

Sposoby i1 srodki ewaluacji:

= (Obserwacja zachowania uczniow

= (Obserwacja postepow w nauce i zachowaniu

» Udziat uczniow w konkursach i osiggane przez nich wyniki

= Frekwencja na zajeciach szkolnych

= QOcena samopoczucia ucznia w szkole

Narzedzia ewaluacji:

= Ankiety

=  Wywiady z uczniami, rodzicami, nauczycielami i pracownikami obstugi szkoty;

= Analiza dokumentacji szkolnej
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