PLAN PRACY

ZESPOLU WYCHOWAWCOW
KLASOWYCH

Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych
im. Henryka Sienkiewicza

w Szydiowcu

rok szkolny 2020/2021



Wszelkie dziatania zawarte w planie zespotu wychowawcow klasowych wynikaja
z nastepujqcych dokumentow:

1.
2.
3.

Statut Szkoly.
Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoly.
Szkolny System Interwenciji.

CZLONKOWIE ZESPOLU WYCHOWAWCOW KLASOWYCH:

* przewodniczacy Zespotu- pedagog szkolny Magdalena Hebda

CELE:

Wychowawcy klas 1- Agnieszka Karpeta

Karolina Maj
Dawid Figarski

Wychowawcy klas 11 — Katarzyna Berus

Malgorzata Dygas,
Pawet Pgkala
Marek Zielonka
Jerzy Wiernicki

Wychowawcy klas 111 - Agnieszka Nowakowska

Anna Bak
Zdzistaw Bak

W posiedzeniach zespotu mogg bra¢ udziat wszyscy nauczyciele oraz rodzice.

Wypracowanie 1 wdrazanie ws$rdd ucznidw 1 nauczycieli zasad bezpieczenstwa
w okresie pandemii COCID-19

Koordynowanie i monitorowanie przebiegu realizacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Pprofilaktycznego.

Omawianie trudnych sytuacji wychowawczych zaistniatych w szkole. Szukanie
przyczyn ich powstania oraz sposobow zapobiegania.

Wypracowywanie wnioskéw lub podejmowanie decyzji w sprawie organizacji
roznych form przeciwdziatania negatywnym zjawiskom wychowawczym.

Czuwanie nad przestrzeganiem praw i obowigzkow ucznia.

Wspieranie nauczycieli i rodzicow w ich pracy wychowawczej poprzez tworzenie im
mozliwo$ci wzbogacania wiedzy 1 umiejgtnosci w zakresie wychowania.
Organizowanie w ramach wspolpracy z rodzicami, spotkan konsultacyjno —
interwencyjnych ds. wychowawczych.



ZADANIA:

Nadzor nad realizacjg szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.
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Diagnozowanie ucznia w trakcie nauki.

Wspieranie rozwoju zainteresowan uczniéw zdolnych.

Diagnozowanie uczniow pod katem dysfunkcji w zakresie trudnosci z nauka.

Praca z zespotem klasowym (rozwigzywanie konfliktow na plaszczyznie nauczyciel —
uczen, uczen — uczen).

Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym.

Integracja uczniow klas I.

Wyposazenie w wiedz¢ na temat uzywek 1 ich oddziatywanie na organizm.

Promowanie zdrowego stylu zycia, ze szczegbélnym uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa i higieny w czasie pandemii COVID-19

Ksztattowanie wlasciwych postaw spotecznych wsrod mlodziezy.

. Wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci.

Rozwigzywanie problemoéw wychowawczych.

Mediacje na poziomie uczen — uczen, uczen — nauczyciel.
Praca nad poprawg frekwencji uczniow.
Rozwigzywanie konfliktow wewnatrzklasowych — praca indywidualna i grupowa.
Wspoblipraca z rodzicami.
Poprawa wynikow nauczania.

Uczenie metod skutecznego uczenia sig.

Praca nad motywacja ucznia.

Organizowanie wsparcia dla uczniéw przejawiajacych trudnosci w nauce.
Poradnictwo zawodowe.

Zorganizowanie spotkania z doradcg zawodowym Z PP-P.
Realizacjg zaje¢ zawodoznawczych w klasach I-111
Poradnictwo indywidualne.

Wymiana doswiadczen.

Spotkania Zespotu Wychowawcow Klasowych i omawianie biezacych spraw uczniow.
Przygotowanie sprawozdania z realizacji zadan.
Doskonalenie zawodowe nauczycieli.



Harmonogram pracy ZWK na rok szkolny 2020/2021:

Tematyka spotkan

Termin realizacji

Organizacja pracy Zespotu Wychowawcow
Klasowych w roku szkolnym 2020/2021

w okresie pandemii COVID-19.-
wypracowanie zasad bezpieczenstwa i

higeiny.

wrzesieh 2020r.

Analiza sytuacji wychowawczej w szkole
—rozpoznanie wsrdéd uczniow klas pierwszych
i uczniow nowych, ktorzy przybyli do klas
drugich i trzecich potrzeb srodowiskowych:
trudnosci finansowe rodzin, nieudolnos¢ i
niewydolno$¢ wychowawcza, patologie.
Uczniowie niepetnosprawni. Organizacja
pomocy.

caty rok

Aktualizacja proponowanej tematyki godzin
wychowawczych uwzgledniajacych specyfike
i potrzeby danego zespotu klasowego oraz
sytuacje zdrowotng w kraju( zagrozenie
zakazeniem wirusem SARS-CoC-2).

wrzesien 2020r.

Gromadzenie materiatlow metodycznych,
merytorycznych, ,,banku scenariuszy” zajec¢
z wychowawcg, celem udostepnienia ich do
przygotowania zajec.

caly rok

Biezaca analiza sytuacji dydaktyczno-
wychowawczej w szkole — gromadzenie
informacji dotyczacych uczniow iich
wszelkich probleméw, srodowiska
rodzinnego, podejmowanie dziatan
naprawczych.

caly rok

Analiza wynikow nauczania 1 wychowania
uczniow pod katem $rédrocznej klasyfikacji.
Whioski do dalszej pracy.

styczen 2021 r.

Analiza wynikow nauczania 1 wychowania
uczniow klas III pod katem catorocznej

klasyfikaciji.

kwiecien 2021r.

Analiza wynikéw nauczania i wychowania
ucznidéw klas I- III, pod katem catoroczne;]

klasyfikaciji.

czerwiec 2021r.

Realizacja zadan wychowawczych

i profilaktycznych, analiza, planowanie caty rok
dalszych dziatan.
Prowadzenie dzialan z zakresu poradnictwa caty rok

zawodowego (porady indywidualne, zajecia
grupowe, udzial w targach edukacyjnych).

Omawianie i poszukiwanie rozwigzan
dotyczacych szczegdlnie trudnych
probleméw wychowawczych.

wedlug potrzeb, na biezaco.




Budowanie dobrego wizerunku szkoty,
promocja szkoty w §rodowisku lokalnym.

caly rok

Czuwanie nad bezpieczenstwem oraz
nad przestrzeganiem praw i obowigzkoéw
ucznia.

caly rok

Wspolpraca z rodzicami, szczeg6lnie z
rodzicami uczniéw przejawiajacych trudnosci
W nauce.

caly rok

Monitorowanie wynikOw w nauce uczniow-
rozpoznawanie przyczyn trudnosci w nauce
i planowanie dziatan naprawczych.

caly rok

Wspieranie podejmowanych dziatan
Samorzadu Uczniowskiego.

caly rok

Organizowanie imprez 1 uroczystosci
szkolnych oraz pozaszkolnych.

caly rok

Doskonalenie umiejetnosci wychowawczo-
opiekunczych poprzez udziat w rd6znych
formach doskonalenia zawodowego.
Wymiana wiedzy 1 doswiadczen.

Szkolenia Rady Pedagogicznej/ szkolenia
indywidualne

Podsumowanie pracy Zespoty,
Whioski do dalszej pracy.

czerwiec 2021r




Tematyka zaje¢ w klasach I

Tematyka zaje¢ w klasach |

Liczba
jednostek
lekcyjnych

Termin
realizacji zajec¢

1. Organizacja pracy w szkole.

Omowienie Statutu Szkoty i WSO.
Prawa i obowigzki ucznia
Obowiagzujace regulaminy szkolne:

- regulamin otrzymywania kar 1 nagrod,

- regulamin oceniania z zachowania

- regulamin korzystania z szatni

szkolnej

- zasady dotyczace zmiany obuwia
Zasady bezpieczenstwa i higieny osobistej w
dobie pandemii COVID-19
Zasadysavoir-vivre (omowienie zasad
zachowania si¢ ucznioOw na terenie szkoly 1
poza nig.)

2h

2. Diagnoza zespoh klasowego.

analiza dokumentow.

poznanie sytuacji rodzinnej uczniow —
badania diagnostyczne realizowane przez
pedagoga szkolnego.

1h

Organizacja zespohu klasowego.
e  Wybor samorzadu klasowego 1
przydziat funkcji klasowych.
e Planowanie imprez klasowych

1h

WRZESIEN

Integracja zespotu klasowego- zajecia
warsztatowe prowadzone przez pedagoga
szkolnego:

Poznajemy siebie.

Kim jestem, czego oczekuje

2h

Tworzymy grupe - ustalenie regut celow
zespotu klasowego

Co to jest grupa?

Tworzenie norm wspolpracy w grupie

1h

Sposoby spedzania czasu wolnego przez
mlodziez

formy wypoczynku

zainteresowania mlodziezy

bezpieczenstwo i zdrowie w czasie wolnym

1h

PAZDZIERNIK




1. Swieto zmarlych- symbol pamieci o tych,
ktorzy odeszli:

e Rola $wigta zmartych wzyciu czlowieka

e Zasada zachowania na cmentarzach

1h

2.Niesienie skutecznej pomocy wychowankom w
nauce.
e Techniki skutecznego uczenia si¢

1h

3. Jak budowac poprawne relacje z nauczycielem?

1h

4. Idealna szkota- co zmienitby(a)bym w mojej
szkole.

1h

LISTOPAD

1. W trosce o zdrowie, czyli jak by¢ zdrowym w
okresie pandemii COVID-109.
e Zdrowy styl zycia
o Zrodha zagrozen dla zdrowia
e Rozwijanie aktywnej postawy wobec zdrowia
wlasnego 1 innych ludzi

1h

2. Musze , moge, chee- wybor nalezy do mnie.
e Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania
wlasciwych decyzji w trudnych sytuacjach
zyciowych

1h

3. Analiza wynikOw nauczania za I semestr nauki,
propozycje ocen z zachowania.

1h

4. Wigilia klasowa.

1h

GRUDZIEN

1. Oczekiwania dorastajacej mtodziezy dotyczace
poprawnych stosunkow rodzice- ja.
. Okreslenie funkcji rodziny w zyciu
jednostkowym 1 spotecznym

1h

2. Sciaganie, podpowiadanie- zaradno$¢ zyciowa czy
upadek moralny?

1h

STYCZEN

1.0Ochrona srodowiska naturalnego potrzeba caltego
spoleczenstwa.
e Wplyw czlowieka na czystos$¢ srodowiska
naturalnego
¢ Dzialanie cztowieka wptywajace na ochrone
srodowiska

1h

2. Rozwijanie tworczosci .
e Stymulowanie intelektualnego i
emocjonalnego rozwoju poprzez roznorodne
formy aktywnosci tworczej

1h

3. Sztuka poprawnej komunikacji interpersonalne;.
e Rodzaje komunikacji(werbalna, niewerbalna)
e narzedzia skutecznej komunikacji
e Dbariery komunikacyjne
e aktywne stuchanie

2h

LUTY

1. Czy masz szacunek do samego siebie?
e Wprowadzenie pojecia asertywnosci i jego
znaczenia w funkcjonowaniu cztowieka

1h

2. Moje mocne i stabe strony.

1h




3. Jestem wolny nie chcg si¢ zniszczy¢ ( nalogi i
uzaleznienia).

e Fakty i mity o narkotykach.

e Uswiadomienie drogi do uzaleznienia.

e Rodzaje uzaleznienia

1h

4. Uwarunkowania i skutki uzaleznien. 1h
e Uswiadomienie mlodziezy pojec:
toksykomania, uzaleznienie, $rodek MARZEC
odurzajacy
e Przyczyny i skutki odurzania si¢ substancjami
psychoaktywnymi
e Alternatywa dla alkoholu 1 narkotykow.
1. Agresja i przemoc wsrod mlodziezy: 2h
e Ankieta diagnostyczna ,,Czy czujesz si¢
bezpiecznie w szkole”
e Analiza i interpretacja wynikow
2. Jak opanowac¢ ztos$¢ 1 agresje. 1h
e Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z ,
wlasnymi negatywnymi emocjami KWIECIEN
e Alternatywne sposoby radzenia sobie z
przemoca
3. Jak broni¢ si¢ przed negatywnym wpltywem 1h
innych osob.
e Jak reagowac na agresywne zachowania
innych
1. Jestem Polakiem, znam Polske. 1h
o Ksztaltowanie tozsamosci regionalnej w
kontekscie wartosci narodowych
2. Wartosci 1 psedowartosci w zyciu mtodziezy. 1h
e System warto$ci mlodziezy
3. Srodki masowego przekazu — mass-media. 1h
e Rozumienie roli mediow we wspotczesnym MAJ
Swiecie
e Zachowanie postawy dystansu i krytycyzmu
wobec informacji przekazywanych przez
media
4. Zaburzenia odzywiania- anoreksja , bulimia. 1h
e Przyczyny, objawy, skutki zaburzen w
odzywianiu
1.Realizowaé marzenia i by¢ szczgsliwym. 1h
e Jazab,10, 15 lat
2. Podsumowanie wynikow za Il semestr — analiza 1h CZERWIEC
problemow dydaktycznych i wychowawczych.
3. Jak bezpiecznie wypoczywaé podczas wakacji? 1h




Tematyka zaje¢ w klasach 11

Tematyka zaje¢ w klasach 11 Liczba Termin
jednostek | realizacji zajeé
lekcyjnych

1. Organizacja pracy w szkole.
e Przypomnienie wybranych fragmentow
Statutu Szkoty, dotyczacych praw i
obowiazki ucznia, przypomnienie WSO.
e Przypomnienie obowigzujacych regulaminéw
szkolnych. 2h
e Zasady bezpieczenstwa i higieny osobiste] w
dobie pandemii COVID-19
e Zasady savoir-vivre (oméwienie zasad
zachowania si¢ ucznioOw na terenie szkoly 1 ,
poza nig.) WRZESIEN
2. Organizacja zespotu klasowego.
e  Wybodr samorzadu klasowego 1 przydziat
funkcji klasowych 1h
3. Planujemy wspdlne dziatania.
e Planowanie imprez klasowych, 1h
e Ustalenie tematyki godzin wychowawczych
1. Diagnoza samopoczucia uczniow- zaj¢cia
warsztatowe prowadzone przez pedagoga 2h
szkolnego:
e (Ocena samopoczucia uczniow podczas
pobytu w szkole oraz ocena stopnia
integracji zespohu klasowego po PAZDZIERNIK
pierwszym roku nauki
2. Moje miejsce w zespole klasowym:
e Uswiadomienie uczniom rodzaju 1h
petionej roli w klasie, w domu, w grupie
rowiesniczej
e struktura i funkcjonowanie klasy jako
grupy
3. Nasze problemy, nasze uczucia.
e rozpoznawanie i rozwigzywanie sytuacji 1h
trudnych w klasie, w zyciu
1.Swigto zmartych- symbol pamigci o tych,
ktorzy odeszli:
e Rola $wigta zmartych wzyciu cztowieka 1h

e Zasada zachowania na cmentarzach




2. W trosce o zdrowie, czyli jak by¢ zdrowym w
okresie pandemii COVID-19.

1h

L4 Zdrowy Styl iycia LISTOPAD
e Zrbdta zagrozen dla zdrowia
e Rozwijanie aktywnej postawy wobec zdrowia
wilasnego i innych ludzi
3. Praca nad podnoszeniem wynikow nauczania 1h
uczniow.
e Organizowanie nauki wlasnej
e Jak poglebia¢ swoja wiedzg, i swoje
zainteresowania
e Jak pogodzi¢ nauke z zajecia wlasnymi
4. Moj autorytet. 1h
e dyskusja
1. AIDS/HIV - Swiatowy Dzien Walki z AIDS. 1h
e Fakty i mity o chorobie
2.Tradycje $wigteczne w moim domu. 1h GRUDZIEN
e Moje miejsce w przygotowaniach §wigtecznych
3. Analiza wynikOw nauczania za I semestr nauki, 1h
propozycje ocen z zachowania.
4. Wigilia klasowa 1h
1. Roézne rodzaje mitosci. 1h
e charakterystyka rodzajow mitosci
2. Od przyjazni do mitosci. 1h STYCZEN
e (o to jest przyjazn, mitos¢
e Wyznaczenie granicy pomiedzy
przyjaznig i mitoscig
1. Altruizm. 1h
e Coto jest altruizm?
e (Czy mozliwa jest bezinteresowna pomoc
e Ksztaltowanie postawy altruistycznej
miodziezy
2. Stowo o (nie)tolerancji. 1h
e (o to znaczy by¢ tolerancyjnym, LUTY
nietolerancyjnym
3. Konformizm. 1h
e Coto jest konformizm?
e (Czy jestem konformista
5. Jestem asertywny- odnosz¢ sukces. 1h
o Cwiczymy zachowania asertywne
1. Nie boj si¢ porazki- ona réwniez ksztalci. 1h
e Niepowodzenia zyciowe podstawa
sukcesu
. Rola wyksztalcenia we wspolczesnym swiecie. 1h

Znaczenie nauki w zyciu czlowieka
Co warto wiedzie¢ o studiach i studiowaniu
Wyksztalcenie, a praca zawodowa

e o o |
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3. Moje cele zyciowe i szanse na ich realizacjg.
Wybor kierunku dalszego ksztatcenia, wybor
przedmiotow zdawanych na maturze

1h

4. Czynniki trafnego wyboru zawodu. 1h
e Predyspozycje zawodowe
e Stan zdrowia MARZEC
e Zainteresowania
e Cechy charakteru
e zdolnosci
1. Jestesmy kulturalni na co dzien. 1h
e Kultura bycia i stowa
e Prezentacja wlasnej osoby ( jak ci¢ widza,
tak cie pisza)
2. Rola agresji, wulgaryzméw i zargonu w 1h
Wrazaniu emocji 1 ksztaltowaniu kontaktow ,
miedzyludzkich. KWIECIEN
6. Nieagresywne wyrazanie negatywnych 1h
emocji.
e Trening wyrazania uczuc
7. Przemoc-jak si¢ jej przeciwstawic. 1h
e Rodzaje przemocy
e (dzie szuka¢ pomocy
1. Rozpoznawanie zagrozen cywilizacyjnych: 2h
e Terroryzm
e rasizm
e rozpad wiezi rodzinnych
e Sekty
e Subkultury
e Choroby
MAJ
2. Samobdjstwo na raty- problem uzaleznienia 2h
miodziezy.
e Fazy uzaleznienia
e Dlaczego mlodziez siega po uzywki
e Konsekwencje uzaleznienia
e Rola uzywek w radzeniu sobie z trudnos$ciami
zyciowymi
1. Cudze chwalicie, a swego nie znacie. 1h
e Obyczaje naszego regionu
e Wazne miejsca CZERWIEC
e Znani, zastuzeni mieszkancy Szydlowcu i
okolic
2. Podsumowanie wynikow za Il semestr — analiza 1h
problemow dydaktycznych i wychowawczych.
4. Nasze plany wakacyjne. 1h

e Jak bezpiecznie wypoczywac podczas
wakacji?

11




Tematyka zaje¢ w klasach I11

Tematyka zaje¢ w klasach 111

Liczba
jednostek
lekcyjnych

Termin
realizacji zajec¢

1. Organizacja pracy w szkole.

Przypomnienie wybranych fragmentow
Statutu Szkoty, dotyczacych praw i
obowiazki ucznia, przypomnienie WSO.
Przypomnienie obowigzujacych regulaminow
szkolnych.

Zasady bezpieczenstwa 1 higieny osobistej

w dobie pandemii COVID-19

Zasady savoir-vivre (omoéwienie zasad
zachowania si¢ uczniow na terenie szkoty

1 poza nig.)

2h

\S)

. Organizacja zespotu klasowego.

Wybor samorzadu klasowego 1 przydziat
funkcji klasowych

1h

3. Planujemy wspolne dziatania.

Planowanie imprez klasowych,
Ustalenie tematyki godzin wychowawczych

1h

WRZESIEN

1.

Czy jestesmy dobrym zespotem klasowym?

(test socjometryczny)

e rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy
W grupie

1h

. Jak zosta¢ liderem w grupie.

Rozwijanie umiejetnosci komunikowania si¢
Grupowe podejmowanie decyzji

1h

[98)

. Dojrzato$¢ a dorostosc.

e Ksztaltowanie samodzielnosci,
odpowiedzialnos$ci i zaradnosci zyciowe;.

1h

5.

Wigzi migdzyludzkie.
co ludzi taczy, a co dzieli

1h

PAZDZIERNIK

1.Swigto zmartych- symbol pamigci o tych,
ktorzy odeszli:

Rola swigta zmartych wzyciu czlowieka
Zasada zachowania na cmentarzach

1h

2.

Sekty religijne zagrozeniem dla rozwoju

wlasnej osobowosci.

e Film edukacyjny z serii ,, Lekcje
przestrogi”

1h

3. Nasze wartosci i style zycia

Wartosci cenione przez mlodziez
Poglegbienie samoswiadomos$ci w zakresie
preferowanego stylu zycia

Ksztatcenie umiejetnosci krytycznego
myslenia

1h

LISTOPAD
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4. W trosce o zdrowie, czyli jak by¢ zdrowym w
okresie pandemii COVID-19.

Zdrowy styl zycia

Zrédha zagrozen dla zdrowia

Rozwijanie aktywnej postawy wobec zdrowia
wiasnego i innych ludzi

1h

1. Propagowanie postaw tolerancyjnej postawy 1h

wobec chorych na AIDS.

o Moja postawa wobec AIDS. GRUDZIEN
3. Swigta i uroczystosci rodzinne. 1h

e Jak obchodzimy $wigta

e Atmosfera $wigt rodzinnych

e Moj wkiad w atmosfere

3. Analiza wynikOw nauczania za I semestr nauki, 1h

propozycje ocen z zachowania.

4. Spotkanie oplatkowe. 1h
1. Uzaleznienia 1 zagrozenia wspoiczesnego 1h
Swiata.

e Narkomania

e Nikotynizm

e Lekomania

e Uzaleznienie od komputera

2.,,TV story”- film profilaktyczno —edukacyjny dla 1h

miodziezy.

1. Planowanie indywidualnej kariery edukacyjno- 1h

zawodowej uczniow.

2. Moje predyspozycje zawodowe 1h

e  poznanie siebie , wlasnych

zainteresowan, mozliwosci, osobowosci

e profil zainteresowan
3. Zawody przysztosci. 1h LUTY
e Aktualna sytuacja na rynku pracy
e (o warto studiowac
4. Zawodowy list gonczy. 1h
e Film edukacyjny dla maturzystow

1. Czy mozna kontrolowac stres?

e Poznanie natury stresu jako zjawiska 1h
psychospotecznego

o Ksztaltowanie umiejetnosci roztadowania
stresu

e Objawy stresu

2. Stres pod kontrolg.- film edukacyjny 1h
e Jak radzi¢ sobie ze stresem?
e Techniki relaksacyjne

3. Sztuka prezentacji, autoprezentacja. 1h

Reklama wilasnej osoby przed potencjalnym
pracodawcag
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5. Zdolnos¢ rozumienia ludzi-tolerancja w
moich oczach.

e Tolerancja wobec 0s0b niepetnosprawnych,
innego wyznania, koloru skory,itp.

1h

MARZEC

1. M6j stosunek do zdobywania wiedzy.
e Uswiadomienie uczniom korzysci
wynikajacych z posiadania wiedzy i
wyksztalcenia

1h

2. Pozegnanie ze szkolg- podsumowanie wynikow za
I semestr, podsumowanie 3 lat nauki w ZSO w
Szydlowcu.

1h

3. Matura 2021- przygotowania do egzaminu.
e Zasady organizacji egzaminu, etapy jego
przebiegu oraz zakres czynno$ci maturzysty

1h

KWIECIEN
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